
Training »Agile Methoden für den Arbeitsalltag«
Lernen Sie Agilität bewusst anzuwenden

Ihr Mehrwert

		Verstehen Sie, warum und in welcher Form agile Metho-
den Ihren Arbeitsalltag bereichern können

		Erlernen Sie Techniken zur Selbst- und Teamorganisation 
sowie zur Verbesserung der Meeting-Kultur

		Verständliche Erklärungen und aktiver Austausch über die 
eigene digitale Realität

		Praxisbeispiele & spielerisches Ausprobieren agiler 
Methoden, wie z. B. Kanban & Design Sprint, stellen für Sie 
Verständnis und Anwendbarkeit sicher und eröffnen Ihnen  
neue Wege, um die digitale Transformation in Ihrem 
Unternehmen mitzugestalten

		Erfahrene Trainer aus dem Projektmanagement klären 
Ihre Fragen

Zielgruppe

Alle interessierten Mitarbeiter oder Führungskräfte, die mehr 
über agile Methoden und deren Anwendung wissen möchten 
und auf der Suche nach Grundverständnis und Impulsen für 
Ihren Arbeitsalltag sind.

Inhalte

•	 Warum Agilität immer mehr an Bedeutung gewinnt?
•	 Was ist ein agiles Mindset?
•	 Grundverständnis für agile Arbeitsweisen und die 

Abgrenzung zum klassischen Arbeiten
•	 Agiles Projektmanagement mit Hilfe von:
	 ·	 Scrum – Klare Rollenverteilung und erhöhte Produktivität 
	 ·	 Standups – Effektiver austauschen
	 ·	 Kanban – Arbeitsschritte visualisieren und Zeitfresser 	

	 vermeiden
•	 Agile Helfer, wie beispielsweise Agile Moves, die eine gute 

Selbstorganisation an Stelle von überforderndem Multi
tasking in den Fokus rücken
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Dauer  
1 Tag 

Ort 
Braunschweig oder nach Absprache

Zeit  
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Konzeption & Durchführung 

fme ChangeLab

Agilität ist vor allem eines: Eine Haltung - gekennzeichnet durch Selbstorganisation, Verantwortungsübernahme und 
schnelle Anpassung an sich verändernde Kundenwünsche und Rahmenbedingungen. In diesem vielseitigen Training 
lernen Sie, was das konkret bedeutet und wie Sie Ihren Arbeitsalltag danach gestalten können.

Kristin Odörfer, Senior Consultant bei der fme AG, 
beschäftigt sich seit 5 Jahren mit den Herausfor
derungen der digitalen Transformation und ist 
spezialisiert auf die Konzeption & Durchführung von 
Trainings mittels innovativer und kreativer Methoden.

Teilnahmegebühr 
950,00€ zzgl. MwSt. 
 
Wir beraten Sie gerne.


